
Et in arcadia ego
Spaziergänge im arkadischen Rom
1.-5. April 2009

Stand 14.2.2009

Dr. Matthias Quast (Spoleto, Umbrien)
___________________________________________________________________________

Mittwoch Anreise (selbst organisiert; empfohlen werden low cost-Flüge nach Roma
1.4.2009 CIA oder FCO) / Unterbringung im Albergo del Sole unweit des Campo dei Fiori

Erstes gemeinsames Abendessen in einer ausgewählten trattoria

Donnerstag Vormittags Forum Romanum und Palatin mit den Farnesischen Gärten
2.4. Mittagspause unweit des Kolosseums

Nachmittags Celio mit Santo Stefano Rotondo, Villa Celimontana und Santi
Quattro Coronati
Gemeinsames Abendessen in einer ausgewählten trattoria

Freitag Vormittags Ausflug zur Hadrians-Villa bei Tivoli
3.4. Am frühen Nachmittag Rückkehr nach Rom. 16.30 Uhr Besuch des Goethe-

Hauses (Casa di Goethe) in der Via del Corso (mit Führung vom Hause)
Abend zur freien Verfügung

Samstag Vormittags Aventin mit Santa Sabina und dem Giardino degli Aranci,
4.4. der Piazza dei Cavalieri di Malta sowie dem Cimitero Acattolico (auch

"Protestantischer Friedhof") zu Füßen des Aventin an der Cestius-Pyramide
Mittagspause im benachbarten Testaccio-Viertel
Nachmittags Caracalla-Thermen und Zeit zur freien Verfügung
Abschließendes Abendessen in einer ausgewählten trattoria

Sonntag zur freien Verfügung / selbst organisierte Abreise
5.4.2009
___________________________________________________________________________

Leistungen:
• wissenschaftliche Begleitung (Führungen, Informationsmaterial) durch Dr. Matthias Quast
• 4 Übernachtungen in einem zentral gelegenen römischen Hotel mit Dachterrasse
(es stehen drei Doppelzimmer und drei Einzelzimmer zur Verfügung)
• 3 Abendessen in ausgewählten Restaurants
• Halbtagesausflug zur Villa des Kaisers Hadrian bei Tivoli
• Eintrittsgelder, öffentliche Verkehrsmittel
• Veranstalter-Haftpflichtversicherung

Preis: ohne Anreise im Doppelzimmer EUR 780,00, im Einzelzimmer EUR 880,00

Definitive Anmeldung: Bitte drucken Sie das beigefügte Blatt aus, füllen Sie es aus, 
unterschreiben Sie es und schicken Sie es an die folgende Adresse:
Dr. Matthias Quast, Piazzetta Teatro Clitunno, 2, I – 06049 Spoleto PG, Italien
Überweisen Sie bitte eine Anzahlung von EUR 480,00 an Dr. Matthias Quast auf das Konto 
Nr. 60.8661.04 bei der H+G Bank Heidelberg, BLZ 672.901.00, Stichwort Arkadisches Rom

Informationen / Kontakt Dr. Matthias Quast | quast@khi.fi.it | www.amphitheatrum.eu



Et in arcadia ego
Spaziergänge im arkadischen Rom
1.-5. April 2009

Dr. Matthias Quast
___________________________________________________________________________

Auch ich in Arkadien – dieses Motto setzt Goethe unter den Titel seiner 
Italienischen Reise, und in der Tat muß er arkadische Bilder auch in Rom erlebt haben: 
die Campagna, die längst in das Stadtgebiet eingedrungen war und sich großer Teile der 
zerfallenen antiken Millionenstadt bemächtigt hatte, gewaltige Ruinen kaiserlicher 
Prachtbauten zwischen Pinienhainen und Schafsweiden – das Forum Romanum wurde 
Campo vaccino genannt: das Feld, wo die Kühe weiden – , aber auch frühchristliche 
Basiliken, zu denen nun Pilgerstraßen zwischen hohen Gartenmauern und 
Villengrundstücken führten. Welch ein unglaublicher, faszinierender Kontrast!

Tatsächlich kann man noch im 21. Jahrhundert dergleichen Szenerien in Rom finden. Der 
Kunst- und Architekturhistoriker Dr. Matthias Quast, der Jahre in Rom gelebt und seine 
Dissertation über einer jener Villen verfaßt hat, die in dieser Campagna-artigen Landschaft, 
aber innerhalb der Aurelianischen Stadtmauern im 16. Jahrhundert entstanden sind, bietet 
einer kleinen Gruppe von Rom-Schwärmern Spaziergänge in einem arkadischen Rom an. 
Das sind zuweilen schon längere Fußmärsche, die aber in aller Beschaulichkeit zu 
besonders eindrucksvollen Architekturbeispielen aus Antike, Mittelalter und Renaissance 
führen. Ein Ausflug in die kaiserliche Villa des Hadrian bei Tivoli gehört dazu.

Im Kontrast zur arkadischen Szenerie erfolgt die Unterbringung in dem traditionsreichen 
Familienhotel Sole mitten im dicht besiedelten Tiberknie, unweit des belebten Marktes auf dem 
Campo dei Fiori, zwischen Pantheon, Palazzo Farnese und Piazza Navona. Die Zimmer sind 
relativ klein, aber sehr ordentlich, natürlich mit eigenem Bad versehen; das Haus hat seinen 
eigenen ruhigen Innenhof und eine Dachterrasse mit dem Blick auf die Kuppel von 
Sant'Andrea della Valle. Das Frühstück wird in einer Bar freier Wahl außerhalb des Hotels 
eingenommen, die Mittagspause in der Regel nach eigenem Gusto gestaltet, während 
Matthias Quast Sie an drei Abenden zu einem gemeinsamen Essen (im Preis inbegriffen) in 
eine charakteristische Trattoria führt.

Zugegebenermaßen kommt diese Ankündigung spät - aber vielleicht gehören Sie zu den kurz 
Entschlossenen für eine "kleine Flucht". Wer sich mehr Zeit zur Entscheidung nehmen und 
außerdem sein Italienisch üben möchte, kann diesen kurzen, aber besonderen Rom-
Aufenthalt vom 29. September bis 3. Oktober 2009 - in italienischer Sprache! - wahrnehmen. 
Auch dieses Programm liegt bei.

Über eine Rückmeldung würde ich mich freuen. Sie erreichen mich telefonisch unter der 
Nummer 0039-340-8633990 bzw. via E-mail unter quast@khi.fi.it

Herzlich
Ihr Matthias Quast



Et in arcadia ego
Spaziergänge im arkadischen Rom
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Dr. Matthias Quast (Spoleto, Umbrien)
___________________________________________________________________________

Die Reise schließt die folgenden Leistungen ein:
• wissenschaftliche Begleitung (Führungen, Informationsmaterial) durch Dr. Matthias Quast
• 4 Übernachtungen in einem zentral gelegenen römischen Hotel mit Dachterrasse
(es stehen fünf Doppelzimmer und drei Einzelzimmer zur Verfügung)
• 3 Abendessen in ausgewählten Restaurants
• Halbtagesausflug zur Villa des Kaisers Hadrian bei Tivoli
• Eintrittsgelder, öffentliche Verkehrsmittel
• Veranstalter-Haftpflichtversicherung

Preis: ohne Anreise im Doppelzimmer EUR 780,00, im Einzelzimmer EUR 880,00

Definitive Anmeldung: Bitte drucken Sie dieses Blatt aus und füllen Sie es aus, 
unterschreiben Sie es und schicken Sie es an die folgende Adresse:
Dr. Matthias Quast, Piazzetta Teatro Clitunno, 2, I – 06049 Spoleto PG, Italien
Überweisen Sie bitte eine Anzahlung von EUR 480,00 an Dr. Matthias Quast auf das Konto 
Nr. 60.8661.04 bei der H+G Bank Heidelberg, BLZ 672.901.00, Stichwort Arkadisches Rom
___________________________________________________________________________

Verbindliche Anmeldung zu
Et in arcadia ego - Spaziergänge im arkadischen Rom 1.-5.4.2009

Name:
___________________________________________________________________________

Adresse:
___________________________________________________________________________

Mobilnummer (könnte im Verlauf der Reise von Nutzen sein):
___________________________________________________________________________

E-Mail:
___________________________________________________________________________

[   ] Ich wünsche ein Einzelzimmer

[   ] Ich wünsche ein Doppelzimmer
zusammen mit
___________________________________________________________________________

Ich habe die Anzahlung von EUR 480,00 pro Person auf das Konto Nr. 60.8661.04 von Matthias 
Quast bei der H+G Bank Heidelberg Kurpfalz, BLZ 672.901.00, überwiesen (Stichwort 
Arkadisches Rom)

___________________________________________________________________________
Datum und Unterschrift



Et in arcadia ego
Passeggiate nella Roma arcadica
29 settembre / 3 ottobre 2009

a cura di Matthias Quast, Spoleto
__________________________________________________________________________

martedì Arrivo a Roma (raccomandiamo voli low cost per Roma Ciampino o Roma
29-9-2009 Fiumicino) / sistemazione nell'Albergo del Sole vicino al Campo dei Fiori

Cena di benvenuto in una trattoria tipica vicina all'albergo

mercoledì Mattina: Foro Romano e Palatino con gli Orti Farnesiani
30-9-2009 Pausa pranzo nelle vicinanze del Colosseo

Pomeriggio: Passeggiata sul Celio: Santo Stefano Rotondo, Villa Celimontana,
Santi Quattro Coronati con il più bel chiostro di Roma
Cena in una trattoria tipica vicina all'albergo

giovedì Mattina: escursione alla Villa Imperiale di Adriano nei pressi di Tivoli
1-10-2009 Ritorno a Roma in primo pomeriggio

Ore 16.30 visita alla Casa di Goethe in via del Corso. Sera libera

venerdì Mattina: Passeggiata sull'Aventino: Santa Sabina, Giardino degli Aranci,
2-10-2009 Piazza dei Cavalieri di Malta, Cimitero Acattolico vicino alla Piramide di Cestio

Pausa pranzo al Testaccio
Pomeriggio: Terme di Caracalla. Tardo pomeriggio libero

 Cena di arrivederci in una trattoria tipica vicina all'albergo

sabato libero / giorno di partenza
3-10-2009
__________________________________________________________________________

Quota senza viaggio A/R in camera doppia da EUR 780,00, in singola da EUR 880,00

Sono inclusi nel prezzo:
• visite storico-artistiche guidate da Matthias Quast
• 4 pernottamenti in un albergo centralissimo con cortile interno e terrazzo
(sono a disposizione tre camere doppie e quattro camere singole, tutte con bagno)
• 3 cene in trattorie tipiche
• escursione di mezza giornata alla Villa Imperiale di Adriano vicino a Tivoli
• tutte le entrate e trasporti a Roma e per la Villa Adriana
• assicurazione contro gli infortuni

Non sono inclusi nel prezzo:
• viaggio A/R
• le colazioni (raccomanderemo alcuni bar), i pranzi e l'eventuale cena di giovedì

Iscrizione: Si prega di stampare il foglio allegato, di riempirlo, di firmarlo e di spedirlo a:
Dr. Matthias Quast, Piazzetta Teatro Clitunno, 2, I – 06049 Spoleto PG, Italia
Si prega inoltre di versare un acconto di EUR 480,00 sul conto corrente di Matthias Quast
(IBAN: IT50 S057 0421 8000 0000 0020 255, BIC: BPSPIT3S, Banca Popolare di Spoleto)

Per informazioni rivolgersi a Matthias Quast | quast@khi.fi.it | www.amphitheatrum.eu



Et in arcadia ego
Passegiate nella Roma arcadica
29 settembre / 3 ottobre 2009

a cura di Matthias Quast, Spoleto
___________________________________________________________________________

Quota senza viaggio A/R in camera doppia da EUR 780,00, in singola da EUR 880,00

Sono inclusi nel prezzo:
• visite storico-artistiche guidate dal Dr. Matthias Quast
• 4 pernottamenti in un albergo centralissimo, con cortile interno e terrazza
• 3 cene in trattorie tipiche
• gita di mezza giornata alla Villa imperiale di Adriano vicino a Tivoli
• le entrate e i trasporti a Roma e per la Villa Adriana
• assicurazione contro gli infortuni

Non sono inclusi nel prezzo:
• viaggio A/R
• le colazioni, i pranzi e l'eventuale cena di giovedì

Iscrizione: Si prega di riempire il modulo sottostante e di spedirlo all'indirizzo seguente:
Dr. Matthias Quast, Piazzetta Teatro Clitunno, 2, I – 06049 Spoleto PG, Italia
Si prega inoltre di versare un acconto di EUR 480,00 sul conto corrente di Matthias Quast:
IBAN: IT50 S057 0421 8000 0000 0020 255, BIC: BPSPIT3S, Banca Popolare di Spoleto, 
causale: Roma arcadica
___________________________________________________________________________

Iscrizione al viaggio
Et in arcadia ego - Passeggiate nella Roma arcadica 29-9 / 3-10-2009

Nome:
___________________________________________________________________________

Indirizzo:
___________________________________________________________________________

Cellulare (facoltativo):
___________________________________________________________________________

E-mail:
___________________________________________________________________________

[   ] Desidero una camera singola

[   ] Desidero una camera doppia
assieme a
___________________________________________________________________________

Ho versato un acconto di EUR 480,00 a testa sul conto corrente di Matthias Quast
(IBAN: IT50 S057 0421 8000 0000 0020 255, BIC: BPSPIT3S, Banca Popolare di Spoleto)

___________________________________________________________________________
Data e firma


