
amphitheatrum e Polimnia 
 

Spoleto e l’Umbria meridionale 
tra Antichità e Rinascimento 

 
soggiorno linguistico-artistico 

10-16 aprile 2011 
 
 
 
Programma 
 
 
dom 10-4 Arrivo a Spoleto, sistemazione all’Istituto Bambin Gesù (Monterone). 
  Ore 18.00 incontro di benvenuto e presentazione del programma. 
  Ore 20.00 cena nella trattoria La Lanterna 
 
lun 11-4 Ore 9.30: visita guidata per il centro storico di Spoleto: la città alta. Pranzo libero. 
  Pomeriggio: corso d’italiano (A: ore 15.00-16.30; B: ore 16.30-18.00). 
  Ore 20.00 cena al ristorante La Signoria 
 
mar 12-4 Mattina: corso d’italiano (B: ore 9.30-11.00; A: ore 11.30-13.00). 
  Pomeriggio: visita guidata per il centro storico di Spoleto: la città bassa e la 
  chiesa longobarda di San Salvatore. 
  Ore 20.00 degustazione vini e assaggi di specialità umbre all’Arco di Druso 
 
merc 13-4 Gita in pullman per Carsulae e Narni 
  Ore 9.30 partenza in pullman per i ruderi della città romana di Carsulae. 
  Verso mezzogiorno partenza per Narni, visita del ponte di Augusto. 
  Pranzo alla trattoria della Gallina liberata. 
  Pomeriggio: visita guidata per il centro storico di Narni. 
  Ritorno a Spoleto e serata libera 
 
gio 14-4 Mattina: corso d’italiano (B: ore 9.30-11.00; A: ore 11.00-12.30). Pranzo libero. 
  Pomeriggio: gita in treno per Foligno. Visita guidata al palazzo Trinci e passeggiata 
  per il centro storico. 
  Ritorno a Spoleto e cena all’osteria del Matto 
 
ven 15-4 Mattina: corso d’italiano (A: ore 9.30-11.00; B: ore 11.00-12.30). Pranzo libero. 
  Pomeriggio: escursione in pullman per Todi. Visita della Chiesa di Santa Maria della 
  Consolazione e del centro storico con la piazza del Popolo, il Duomo e la chiesa 
  francescana di San Fortunato. 
  Ritorno a Spoleto. Ore 20.00 cena nel Tempio del Gusto 
 
sab 16-4 Giornata libera, partenza per Parigi 
 
 
 
 
 

Spoleto dicembre 2010 | Matthias Quast | www.amphitheatrum.eu 


